
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































seeing the differences as “an artefact of the construction of epidemiological 















3 Rogers and Pilgrim (2005) argue that the studies related to gender differences and 
mental health mostly focus on married women and married men. These studies seldom 
examine other variations in marital relationships such as divorce and thus underestimate 

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Measurement area  KMO value X² of Bartlett’s test P 
Social support  0.668  1502.089  <0.001 
Group membership  0.588  279.7728  <0.001 
Engagement in public affairs  0.606  81.300  <0.001 
Trust  0.763  480.082  <0.001 
A sense of community  0.566  128.922  <0.001 
Community networks  0.526  158.354  <0.001 
Social cohesion  0.784  976.723  <0.001 




















































































































































  Men (N=181) Women (N=203) Overall (N=384) 
Average  46.9 years 41.00years 43.8 years 
Max.  60 years  60 years 60 years 










Male  188 (46.7%)  62,807 (45.1%) 1,564,891  (44.9%) 
Female  215 (53.3%)  76,437 (54.9%) 1,922,898 (55.1%) 


















  Men  Women  Overall  
Single  30 (16.3%) 34 (15.8%) 64 (16.0%) 
Married  144 (78.3%) 148 (68.8%) 292 (73.2%) 
Divorced  10 (5.4%)  25 (11.6%) 35 (8.8%) 
Widowed  ‐‐  8 (3.7%) 8 (2.0%) 
Total  184 (100%) 215 (100%) 399 (100%) 
Table	3.	6:	Marital	status	in	the	survey	sample	
  Men   Women  Overall  
Single  8,236 (13.1%) 8,873 (11.6%) 17,109 (12.3%) 
Married  51,449 (81.9%) 56,534 (74.0%) 107,983 (77.5%) 
Divorced  2,476 (3.9%) 8,086 (10.6%) 10,544 (7.6%) 
Widowed  292 (0.5%) 2,395 (3.1%) 2,687 (1.9%) 
Others  354 (0.6%) 567 (0.7%) 921 (0.7%) 





  Men   Women  Overall  
Single  314,869 (20.1%) 352,741 (18.3%) 667,610 (19.1%) 
Married  1,178,581 (75.3%) 1,365,771 (71.0%) 2,544,352 (73.0%) 
Divorced  55,379 (3.5%) 135,586 (7.1%) 190,965 (5.5%) 
Widowed  7,653 (0.5%) 54,266 (2.8%) 61,919 (1.8%) 
Others  8,409 (0.5%) 14,534 (0.8%) 22,943 (0.7%) 




























Born outside H K 63 (34.4%) 84 (40.4%) 208 (53.2%) 
Total  183 (100%) 208 (100%) 391 (100%) 
Table	3.	9:	Place	of	birth	in	the	survey	sample	




Born outside H K 41,397 (31.9%) 61,534 (41.4%) 102,931 (37.0%) 
Total  129,802 (100%) 148,725 (100%) 278,527 (100%) 
Table	3.	10:	Place	of	birth	for	the	middle‐aged	population	aged	30‐59	in	Yuen	
Long	




Born outside H K 469,673 (30.1%) 680,002 (38.8%) 1,149,675 (34.7%) 
Total  1,562,438 (100%) 1,754,827 (100%) 3,317,265 (100%) 
Table	3.	11:	Place	of	birth	for	the	middle‐aged	population	aged	30‐59	in	Hong	
Kong	as	a	whole	
  Men (N=63) Women (N=84) Overall (N=208) 
Average  36.4 years 16.8 years 25.3 years 
Max.  60 years  60 years 60 years 










  Men (N=181) Women (N=209) Overall (N=390) 
Average  8.9 years  8.4 years 8.6 years 
Max.  17 years  18 years 18 years 



















  Men (N=182) Women (N=215) Overall (N=397) 
Live alone  8 (4.4%)  4 (1.9%) 12 (3.0%) 















Father  14 (7.7%)  22 (19.2%) 36 (9.1%) 

























































Private tutorial  2 (1.1%) 2 (0.9%) 4 (1.0%) 
Primary school  60 (33.1%) 44 (20.7%) 104 (26.4%) 
Secondary school 68(37.6%) 107 (50.2%) 175 (44.4%) 
Post‐secondary or above  47 (26.0%) 56 (26.3%) 103 (26.1%)  
Total  181 (100%) 213 (100%) 394 (100%) 
Table	3.	16:	Education	level	in	the	survey	sample	
  Men  Women  Overall  
No education  6,370 (10.1%) 9,560 (12.5%) 15,930 (11.4%) 
Private tutorial 
Primary school  15,239 (24.3%) 17,252 (22.6%) 32,491 (23.3%) 
Secondary school 32,068 (51.1%) 40,394 (52.9%) 72,462 (52.0%) 
Post‐secondary or above  9,130 (14.5%) 9,231 (12.1%) 18,361 (13.2%) 






  Men  Women  Overall  

































  Men   Women Overall  
Self‐employed   4 (2.1%)  4 (1.9%) 8 (2.0%) 
Full‐time   87 (46.3%) 73 (34.0%) 160 (39.7%) 
Part‐time  8 (4.3%)  21 (9.8%) 29 (7.2%) 
Retired  35 (18.6%) 2 (0.9%) 37 (9.2%) 
Housewife  ‐‐  100 (46.5%) 100 (24.8%) 
Unemployed   54 (28.7%) 15 (7.0%) 69 (17.1%) 


































  Men (N=46) Women (N=15) Overall (N=61) 
Average  3.5  4.9 3.8
Max.  10  13 13
Min.  0.4  0.5 0.4
Table	3.	20:	Length	of	time	(years)	unemployed	in	the	survey	sample	
  Men (N=56) Women (N=15) Overall (N=71) 
Yes  56 (100%)  15 (100%) 71 (100%) 
No  0 (0%)  0 (0%) 0 (0%) 






Yes  21 (37.5%) 4 (26.7%) 25 (35.2%) 
No  35 (62.5%) 11 (73.3%) 46 (64.8%) 






































































































































































































































































































































































Age  Hong Kong Tin Shui Wai N % N % 
0‐14  823,560 11.6% 41,694 14.5% 
15‐29  1,409,349 19.9% 72,869 25.3% 
30‐44  1,685,290 23.8% 63,339 22.0% 
45‐59  1,802,499 25.5% 75,905 26.4% 
60‐74  874,306 12.4% 24,917 8.7% 
75 or above  476,572 6.7% 9,177 3.2% 






















Age  Hong Kong Tin Shui Wai N % N % 
0‐14  426,248 12.9% 21,612 15.6%  
15‐29  668,473 20.2% 36,177 26.2%  
30‐44  702,900 21.3% 25,470 18.4%  
45‐59  861,991 26.1% 37,337 27.0%  
60‐74  443,402 13.4% 13,562 9.8%  
75 or above  200,001 6.1% 3,975 2.9%  





N  % N % 
0‐14  397,312  10.5% 20,082 13.4% 
15‐29  740,876  19.7% 36,692 24.5% 
30‐44  982,390  26.1% 37,869 25.3% 
45‐59  940,508  25.0% 38,568 25.8% 
60‐74  430,904  11.4% 11,355 7.6% 
75 or above  276,571  7.3% 5,202 3.5% 




















  N  % N % 
Single  2,797,110  39.6% 125,286 43.5% 
Now married  3,608,078  51.0% 139,296 48.4% 
Widowed  388,331  5.5% 9,419 3.3% 
Divorced  243,946  3.4% 12,571 4.4% 
Separated   34,111  0.5% 1,329 0.5% 






  N  % N % 
Single  1,390,987  42.1% 63,979 46.3% 
Now married  1,760,524  53.3% 69,079 50.0% 
Widowed  60,449  1.8% 1,178 0.9% 
Divorced  78,160  2.4% 3,332 2.4% 
Separated   12,895  0.4% 565 0.4% 








  N  % N % 
Single  1,406,123  37.3% 61,307 40.9% 
Now married  1,847,554  49.0% 70,217 46.9% 
Widowed  327,882  8.7% 8,241 5.5% 
Divorced  165,786  4.4% 9,239 6.2% 
Separated   21,216  0.6% 764 0.5% 











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































 Men Women Overall 
 N (%) N (%) N (%) 
Normal  79 (42.5) 137 (63.7) 216 (53.9) 
Borderline 
abnormal  
57 (30.6) 46 (21.4) 103 (25.7) 
Abnormal  50 (26.9) 32 (14.9) 82 (20.4) 














 Men Women Overall 
N (%) N (%) N (%) 
Normal  112 (60.2) 104 (48.4) 216 (53.9) 
Borderline 
abnormal  
46 (24.7) 58 (27.0) 104 (25.9) 
Abnormal 28 (15.1) 53 (24.7) 81 (20.2) 



















 Men Women Overall 
N (%) N (%) N (%) 
No alcohol problems 
present 
160 (85.1) 201 (93.5) 361 (89.6) 
Presence of alcohol 
problems 
28 (14.9) 14 (6.5) 42 (10.4) 














































































































Constant 9.072*** 6.752*** 4.403*** 
Compositional 
factors 
   
Female -1.228*** 1.284 -1.682*** 
Marital status    
Single -.555 .067 .512 
Married -.318 -1.807*** .232 
Divorced 2.191*** .779 -.711 
Widowed -1.323 .987 -.023 
Birth place    
Hong Kong -.039 .218 .024 
Outside Hong 
Kong 
.046 -.241 -.031 
Educational 
attainment 






1.276 1.541 3.954*** 
Primary school 1.041* -.440 -.764 
Secondary school -.297 -1.002 -1.413*** 
Post-secondary or 
above 
-2.010*** -.122 -1.806*** 




time and part time 
person) 
.667 .201 1.320 
Unemployed 
person 
















 Men Women Overall 
N (%) N (%) N (%) 
Self-employed  4 (2.1) 4 (1.9) 8 (2.0) 
Employed full-time  87 (46.3) 73 (34.0) 160 (39.7) 
Employed part-time  8 (4.3) 21 (9.8) 29 (7.2) 
Retired  35 (18.6) 2 (0.9) 37 (9.2) 
Housewife/househusband -- 100 (46.5) 100 (24.8) 
Unemployed  54 (28.7) 15 (7.0) 69 (17.1) 





 Men Women Overall 
Average 3.5 4.9 3.8 
Max. 10 13 13 
Min. 0.4 0.5 0.4 






















































































































































 Men Women Overall 
 N (%) N (%) N (%) 
Affects physical health (such as 
always feel tired)  
14 (16.3) 20 (19.0) 34 (17.8) 
Cannot sleep  25 (29.1) 20 (19.0) 45 (23.6) 
Have bad appetite 16 (18.6) 11 (10.5) 27 (14.1) 
Less communication with family 
members* 
17 (19.8) 11 (10.5) 28 (14.7) 
Go out less with family 
members*** 
37 (43.0) 24 (22.9) 61 (31.9) 
Feel stressful*** 42 (48.8) 21 (20.0) 63 (33.0) 
Don’t want to make contact with 
relatives and friends  
10 (11.6) 11 (10.5) 21 (11.0) 
Face financial difficulty in the 
family  
46 (53.5) 47 (44.8) 93 (48.7) 
Increase in conflict with family 
members  
24 (27.9) 19 (18.1) 43 (22.5) 
Go gambling  2 (2.3) -- 2 (1.0) 
Drink alcohol*** 11 (12.8) -- 11 (5.8) 
Have more free time but nothing 
to do*** 
56 (65.1) 34 (32.4) 90 (47.1) 




 Men Women Overall 
 N (%) N (%) N (%) 
Have more free time to do 
something that interests me* 
30 (34.1) 43 (41.0) 73 (37.8) 
More communication with 
family members  
30 (34.1) 33 (31.4) 63 (32.6) 
More time to take care of 
children and family members***
40 (45.5) 68 (64.8) 108 (56) 
Feel relaxed 19 (21.6) 29 (27.6) 48 (24.9) 
Better physical health  10 (11.6) 8 (7.6) 18 (9.4) 













































Constant 12.583*** 14.229*** 11.572*** 
Compositional 
factors 
   
Female -2.818*** 1.151 -4.438*** 
Marital status    
Single -1.796 1.879 .495 
Married .318 -4.525*** -.182 
Divorced 3.132*** -.458 -1.287 
Widowed -1.603 3.111 .976 
Birth place    
Hong Kong .151 .356 .728* 
Outside Hong Kong -.133 -.367 -.732* 
Educational 
attainment 
   
No education 
(including without 
formal or with 
informal education) 
1.833 2.674 5.919*** 
Primary school .545 -.370 -1.072 
Secondary school -.225 -.952 -2.400*** 
Post-secondary or 
above 





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Score   Men   Women  All 
Average   51.4*  56.5* 54.1 # 
Maximum  91  97 97
Minimum.  26  23 23


























Score  Men (%)  Women (%) All (%) 
0‐17  34 (31.8)  22 (17.6) 56 (24.1) 
18‐35  67 (62.6)  83 (66.4) 150 (64.7) 
36‐53  6 (5.6)  20 (16.0) 26 (11.2) 
54‐72  ‐‐  ‐‐ ‐‐








Score  Men (%)  Women (%) All (%) 
0‐2  133 (70.7)  125 (58.1) 258 (64.0) 
3‐4  31 (16.5)  40 (18.6) 71 (17.6) 
5‐6  24 (12.8)  50 (23.3) 74 (18.4) 












  Men (%)  Women (%) All (%) 
0‐3  32 (17.0)  27 (12.6) 59 (14.6) 
4‐6  75 (39.9)  53 (24.7) 128 (31.8) 
7‐9  65 (34.6)  109 (50.7) 174 (43.2) 
10‐12  16 (8.5)  26 (12.1) 42 (10.4) 






Score  Men (%)  Women (%) All (%) 
0‐3  113 (60.1)  103 (47.9) 216 (53.6) 
4‐6  35 (18.6)  40 (18.6) 75 (18.6) 
7‐9  34 (18.1)  55 (25.6) 89 (22.1) 
10‐12  6 (3.2)  17 (7.9) 23 (5.7) 




































Never 46 (30.7)  104 (69.4) 55 (36.7) 137 (91.3) 101 (67.3) 106 (70.7) 146 (97.3)
Seldom 23 (15.3)  28 (18.7) 26 (17.3) 10 (6.7)  24 (16) 16 (10.7) 2 (1.3)
Sometimes 42 (28)  18 (12) 49 (32.7) ‐‐ 19 (12.7) 15 (10) ‐‐
Always 39 (26.0)  ‐‐ 20 (13.3) 3 (2)  6 (4) 13 (8.7) 2 (1.3)
N 150 (100)  150 (100) 150 (100) 150 (100)  150 (100) 150 (100) 150 (100)
Women 
(%) 
Never 28 (17.4)  108 (67.1) 36 (22.4) 125 (77.6) 101 (62.7) 95 (59) 141 (87.6)
Seldom 38 (23.6)  28 (17.4) 24 (14.9) 23 (14.3)  25 (15.5) 38 (23.6) 10 (6.2)
Sometimes 38 (23.6)  16 (9.9) 73 (45.3) 8 (5)  25 (15.5) 16 (9.9) 4 (2.5)
Always 57 (35.4)  9 (5.6) 28 (17.4) 5 (3.1)  10 (6.2) 12 (7.5) 6 (3.7)
N 161 (100)  161 (100) 161 (100) 161 (100)  161 (100) 161 (100) 161 (100)
All (%) 
Never 74 (23.8)  212 (68.2) 91 (29.3) 262 (84.2) 202 (65) 201 (64.6) 287 (92.3)
Seldom 61 (19.6)  56 (18) 50 (16.1) 33 (10.6)  49 (15.8) 54 (17.4) 12 (3.9)
Sometimes 80 (25.7)  34 (10.9) 122 (39.2) 8 (2.6)  44 (14.1) 31 (10) 4 (1.3)
Always 96 (30.9)  9 (2.9) 48 (15.4) 8 (2.6)  16 (5.1) 25 (8) 8 (2.6)



















  Men (%)  Women (%) Overall (%) 
No  40 (21.3)  56 (26.0) 96 (23.8) 
Yes  148 (78.8)  159 (74.0) 307 (76.2) 












  Men (%) Women (%) All (%) 
1 ‐ 3  58 (48.7) 77 (51.0) 135 (50.0) 
4 ‐ 6  36 (30.3) 44 (29.1) 80 (29.6) 
7 ‐ 9  10 (8.4) 4 (2.6) 14 (5.2) 
10 or more  15 (12.6) 26 (17.2) 41 (15.2) 






















Financial support  61 (42.4)  43 (27.4)  104 (34.6) 




Others  16 (11.1)  15 (9.6)  31 (10.3) 































































































































































  Men (%) Women (%) Overall (%) 
No  64 (34) 56 (26) 120 (29.8%) 
Yes  124 (66) 159 (74) 283 (70.2%) 






























































  Men (%) Women (%) All (%) 
Yes  53 (28.2) 88 (40.9) 141 (35) 
No  135 (71.8) 127 (59.1) 262 (65) 





  Men  Women All 
Average  0.71  0.93 0.83 
Max.  5  10 10 
Min.  0  0 0 






































































    Colleagues Friends Neighbour Family 
Men 
(%) 
Never 83 (44.1) ‐‐ 76 (40.4) 34 (18.1) 
  Seldom 21 (11.2) 42 (22.3) 58 (30.9) 46 (24.5) 
  Sometimes  42 (22.3) 49 (26.1) 41 (21.8) 63 (33.5) 
  Always 42 (22.3) 97 (51.6) 13 (6.9) 45 (23.9) 
  N  188 (100) 188 (100) 188 (100) 188 (100) 
Women 
(%) 
Never 117 (54.4) ‐‐ 69 (32.1) 13 (6) 
  Seldom 14 (6.5) 28 (13) 57 (26.5) 21 (9.8) 
  Sometimes  34 (15.8) 49 (22.8) 57 (26.7) 95 (44.2) 
  Always 50 (23.3) 138 (64.2) 32 (14.9) 86 (40) 
  N  215 (100) 215 (100) 215 (100) 215 (100) 
All (%)  Never 200 (49.6) ‐‐ 145 (36) 47 (11.7) 
  Seldom 35 (8.7) 70 (17.4) 115 (28.5) 67 (16.6) 
  Sometimes  76 (18.9) 98 (24.3) 98 (24.3) 158 
(39.5) 
  Always 92 (22.8) 235 (58.3) 45 (11.2) 131 
(32.5) 























Men   Never  67 (35.6) 118 (62.8) 116 (61.7) 118 (62.8) 
  Seldom  49 (26.1) 32 (17) 33 (17.6) 26 (13.8) 
  Sometimes  57 (30.3) 26 (13.8) 30 (16) 29 (15.4) 
  Always  15 (8) 12 (6.4) 9 (4.8) 15 (8) 
  N  188 (100) 188 (100) 188 (100) 188 (100) 
Women   Never  55 (25.6) 99 (46) 103 (47.9) 101 (47) 
  Seldom  65 (30.2) 44 (20.5) 36 (16.7) 46 (21.4) 
  Sometimes  59 (27.4) 48 (22.3) 64 (29.8) 47 (21.9) 
  Always  36 (16.7) 24 (11.2) 12 (5.6) 21 (9.8) 
  N  215 (100) 215 (100) 215 (100) 215 (100) 
All   Never  122 (30.3) 217 (53.8) 219 (54.3) 219 (54.3) 
  Seldom  114 (28.3) 76 (18.9) 69 (17.1) 72 (17.9) 
  Sometimes  116 (28.8) 74 (18.4) 94 (23.3) 76 (18.9) 
  Always  51 (12.7) 36 (8.9) 21 (5.2) 36 (8.9) 



























































































































Overall score of social capital  ‐‐ -.371** -.234** -.160* 
Negative effects of 
unemployment  



























































































































































































































      
Marital status        
Single  3.780  -3.970* 1.871  -2.960 1.719 -2.551 
Married  -.748  # -.876  # -.523  # 
Divorced  -2.999  3.011 -1.010  .599  -1.200  .638  
Widowed  # -1.408  # -1.408  # -3.023 
Birth place        
Hong Kong  # 1.441  # 1.441  # .401  
Outside Hong 
Kong 
-1.095  -1.419 .142  -1.419 .346  -.368 
Educational 
attainment 
      
No education 
(including without 
formal or with 
informal education)
# # # # # # 
Primary school  4.779** 1.556  2.020  1.556  1.883  .862  
Secondary 
school 
# # # # # # 
Post‐secondary 
or above 
-3.699* -.939  -2.184* -.939  -2.257* -2.037  
Contextual 
factors 
      
Overall social 
capital 





































































      













Divorced  -6.145 4.384*** -2.678  3.483* -.615  3.653* 
Widowed  # 5.146*** # 4.623** # 3.691* 
Birth place        
Hong Kong  # .861  # .458 # .623 
Outside Hong 
Kong 
.500  -.865  2.176  -.458 .900  -.613  
Educational 
attainment 
      
No education 
(including without 
formal or with 
informal education)
# # # # # # 
Primary school  # .385  -3.736  .043  -2.767 1.012  
Secondary school  # # # # # # 
Post‐secondary or 
above 
-.500  2.430  1.552 1.893 1.900  3.366  
Contextual factors        
Overall social 
capital 




















































Constant  .608** 1.354*** 1.283* 2.936* 2.453* 3.056* 
Compositional 
factors 
      
Marital status        
Single  1.001  2.369*** .539 2.608*** .225  2.487* 
Married  4.270* # 4.337* # 4.041* # 
Divorced  -5.258  .281  -4.870  -.290  -4.273 -.301 
Widowed  # .860  # .528  # .592  
Birth place        
Hong Kong  # 1.504*** # 1.248*** # 1.237*** 
Outside Hong 
Kong 





      
No education 
(including without 
formal or with 
informal education)
# # # # # # 
Primary school  5.260  -.676  4.841  -.893  5.121  -.959  
Secondary 
school 
# # # # # # 
Post‐secondary 
or above 
.204  -.427  .434  -.767  .534  -.867  
Contextual 
factors 
      
Overall social 
capital 
















































































































































































































































































































































Depression  ‐.412** ‐.206** ‐.530** ‐.253** 
  Anxiety  ‐.184 ‐.060 ‐.359** ‐.345** 
  Alcohol 
abuse 
‐.322** .075 ‐.202** ‐.040 
Unemployed 
women 
Depression  ‐.210* ‐.163* ‐.552** ‐.202** 
  Anxiety  ‐.076 ‐.156** ‐.461** ‐.312** 
  Alcohol 
abuse 
‐.088 .077 ‐.076 ‐.016 
Overall  Depression  ‐.316** ‐.204** ‐.558** ‐.253** 
  Anxiety  ‐.123 ‐.092 ‐.376** ‐.302** 
  Alcohol 
abuse 













































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































  Never Seldom Sometimes  Always
Family member(s)  □ □ □ □ 
Neighbour(s)  □ □ □ □ 
Friend(s)  □ □ □ □ 
Colleague(s)  □ □ □ □ 
School  □ □ □ □ 
Government department(s)  □ □ □ □ 
Other non‐government organization(s) □ □ □ □ 
Others, please specify: 
_____________ 
□ □ □ □ 
3. How many people altogether have helped you in the past year when you 
faced problem(s)? 













  Never Seldom Sometimes  Always
Family member(s)  □ □ □ □ 
Neighbor(s)  □ □ □ □ 
Friend(s)  □ □ □ □ 
Colleague(s)  □ □ □ □ 































The legal system □ □ □ □ 
The police  □ □ □ □ 
Other government 
department(s) 
□ □ □ □ 
Non‐government department(s) □ □ □ □ 
13. Have you been satisfied with your life in the community in the past half‐year?  
□ Very satisfied  □ SaƟsfied □ UnsaƟsfied □ Very unsatisfied 
14. I feel accepted as a member of this neighbourhood? 
□ Strongly agree □ Agree □ Disagree □ Strongly disagree 
15. How often do you talk with the following people in the past a week? 
  Don’t work Never Seldom Sometimes  Always 
Colleagues on work  □  □ □ □ □ 
Friends  □ □ □ □ 
Neighbours  □ □ □ □ 
Family members □ □ □ □ 
16. How often did you do the following things in the past year? 
  Never Seldom Sometime
s 
Always
Have contact with community residents □ □ □  □ 
Join activities (such as shopping and going to 
market) with community residents 




□ □ □  □ 
Attend community activities with community 
residents 























□ Not at all  □ Not often □ Sometimes □ Most of the time 
23. I can sit at ease and feel relaxed: 
□ Definitely  □ Usually □ Not often □ Not at all 
24. I feel as if I am slowed down: 
□ Nearly all the time □ Very often □ Sometimes □ Not at all 
25. I get a sort of frightened feeling like “butterflies” in the stomach: 














□ Very often indeed  □ Quite often □ Not very often □ Not at all 
30. I can enjoy a good book or radio or TV program: 




























































































































































  □ Hong Kong$10,000‐14,999 □ Hong Kong$15,000‐
19,999 
□ Hong 
Kong$20,000 or 
above 
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Appendix	B		
In‐depth	interview:	suggested	
questions	
1. How long have you been living in Tin Shui Wai? 
2. Who do you live with? 
3. What is your impression of this community? Do you like this community? 
Why? 
4. What is your life like in this community? (guide the interviewees to answer 
following questions) 
A. Community participation (including community activities, concern 
community affairs, voting). What type and frequency? If no community 
participation, why? 
B. The impression of residents in the community  
C. Contact between residents. What type and frequency? If no contact, why? 
D. Life outside the community (including going outside for playing, shopping 
etc., contacting and visiting relatives and friends) 
E. What problem(s) have you faced in the past year? Type (guide the 
interviewees to talk about the topics of ‘employment/ working’, ‘couple 
relationship’, ‘family relationships’, ‘household financial situation’, ‘son and 
daughter’s relationship’, ‘relationships with friends’, ‘life adaptation’ and so 
on). How to coping with these problems (such as using formal and informal 
social support)? What has been the effect of these problems (guide the 
interviewees to talk about the impact on mental health)? 
F. As a woman/ man, what is the most important factor affecting your mental 
health? (such as ‘employment/ working’, ‘couple relationship’, ‘family 
relationship’, ‘household financial situation’, ‘son and daughter’s 
relationship’, ‘relationships with friends’, ‘life adaptation’)  
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Focus	group:	suggested	questions	
1. What is your impression of Tin Shui Wai? Why? 
2. Based on your observations, what is the life of residents like in this 
community? (guide the interviewees to answer following questions) 
A. Community participation (including community activities, concern for 
community affairs, voting) 
B. Contact among residents 
C. Relationships among residents 
D. Life outside the community (including going outside for playing, shopping 
etc., contacting and visiting relatives and friends) 
E. Common problem(s) facing you: Type (guide the interviewees to talk about 
the topics of ‘employment/ working’, ‘couple relationship’, ‘family 
relationship’, ‘household financial situation’, ‘son and daughter’s 
relationship’, ‘relationships with friends’, ‘life adaptation’ and so on). How to 
face the problems (such as using formal and informal social support)? What 
is their effect (guide the interviewees to talk about the impact on mental 
health)? 
F. As a woman/ mean, what is the most important factor affecting your mental 
health? (such as ‘employment/ working’, ‘couple relationship’, ‘family 
relationship’, ‘household financial situation’, ‘son and daughter’s 
relationship’, ‘friend relationship’, ‘life adaptation’)  
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Participant	information	sheet	
 
The mental health of unemployed and socially isolated middle‐aged men in Tin Shui Wai, 
Hong Kong 
Your participation is voluntary. If you do not want to participate, you have right 
to do so.  
Purpose	of	the	study	
This aim of this study is to 1) examine and seek to understand the poor mental 
health of unemployed middle‐aged men (women as a reference for comparison) 
in Hong Kong, who are unemployed and are becoming isolated socially within 
community (i.e. Tin Shui Wai); 2) explore the different aspects of social capital 
(including trust, social cohesion, sense of community, group membership, 
engagement in public affairs, social support, community networks and family 
social capital) that may contribute a better mental health for the middle‐aged 
individuals. 
What	will	you	have	to	do?	
For those who are attend in‐depth interview or focus group: 
You will have to attend 1 interview that will last approximately 1.5 hours. There 
you will talk about your existing help giving and help receiving condition, 
community participation, trust toward the community, sense of belonging of 
community and community networks. In addition, you will talk about the 
importance of above aspects in contributing to your mental health. If you find 
any of these questions upsetting, you do not have to give an answer. 
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For	those	who	attend	questionnaire	survey:	
There you answer a questionnaire in which cover 4 parts. The content of each 
part is as follows:  
1st part: Your existing help giving and help receiving condition, community 
participation, trust toward the community, sense of belonging of community and 
community networks.  
2nd part: Your mental health condition 
3rd part: Your alcohol consumption condition  
4th part: Your personal information 
If you find any of these questions upsetting, you do not have to give an answer.  
When you answer the questionnaire, you only have to select the answer that is 
closest to what you are like. There are no right or wrong answers. 
Who	can	participate?	
Any person, who is living in Tin Shui Wai, is 30‐60 year‐old.  
What	can	I	do	if	I	feel	disturbed	by	the	question	in	the	study?	
If you feel disturbed by the question in the study, you can either decline to 
answer any questions you do not like or terminate to attend the study. 
How	will	my	privacy	be	protected?	
All the information that you provide will be kept confidential for the research 
purpose only and will be saved without using any identifying information such 
as your name and identity card number. In the research reports, all information 
will be analysed for the whole group instead of each individual person. I abide 
with the Data Protection Act of 1998. 
Who	can	I	contact	if	I	have	inquiries?	
Please contact the researcher in charge on 96843398 (Miss Chan Chi Wai) 
(cwchan@essex.ac.uk).  
